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VVonatkoznak-e az alabbi allitasok a
XXI. szazad csaladjaira?

» Biztonsagos kotodest es erzelmi biztonsagot
lehetove tevo kozeg

» A viselkedeses kompetenciak atadasanak
legfontosabb terepe

» Szocialis tamogatas fo forrasa a benne €élo
egyenek szamara

» A legfontosabb stresszcsokkento eszkoz
» Gazdasagi egyseg



» Azonosulas
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Kotodes
KOlcsONOSSEg

_ojalitas

» Szolidaritas

Csalad

» Hierarchia (szliloi és
gyerek alrendszer)

» Hatarok
» Szabalyrendszer

» Rugalmassag és
alkalmazkodokepesseg



Rigiditas




Kaotikus kapcsolatok, 6sszemosottség
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Hierarchia-tévesztés, parentifikacio




Egeszseges csalad —egeszseges csaladtagok
Szelekcios ill. protektiv elméletek

Az egeszsegi allapot » A csaladi allapot jelentos
meghatarozza a csaladi allapot protekciot biztosit az
alakulasat egeszsegben és az

eletminosegben
Az ,egeszsegesebbek”

kdnnyebben alakitanak és » De diszfunkcionalis csaladi
tartanak fenn csaladot mukodes jelentos egeszeg-

rizikofaktor

Eleve jobb anyagi helyzetben
vannak, es

Magasabb a tarsas
tamogatottsaguk

» Korai hazassagok (16-23 év)
kozott , ellentétes szelekcio”

Cheung és mtsa (1998) Public Health 112: 309-11



Szuloi alrendszer



Sometimes it's just better to subdue the little bastards



| wish we had
even a clue as to

what we're doing,

som@cards




Hazastarsi kapcsolatrendszer valtozoi

» Bizalom

» Problemak kozos megoldasa
» Nyilt, direkt kommunikacio
» Kapcsolati problemak hianya
» Koz0s idotoltes

» Mindségi id6



Nehézsegek a csaladban

» Osszemosottsag

» Rigiditas

» Tulvedeés

» Konfliktusmegoldas hianya

» Gyermek bevonasa a szUloi
konfliktusokba

» Apa kivonodasa



De miert ilyen gyakoriak
a csaladi/parkapcsolati
nehezsegek?



Parvalasztas az emberi
kultUuraban

» Az emberiseg tortenelme soran kulturalisan
nagyon komolyan szabalyozott folyamat

» MOSTANAIG....

» Miert?



» A csalad gazdasagi egyseg is volt

» A szocialis biztonsagot (ovoda, idosellatas,
segely, tamogatas) a csaladi rendszer
biztositotta



A parvalasztas tehat

» gazdasagi befektetés

» allasinterju
VOLT

» tarsadalombiztositas Nem a személyes

erdekek, hanem a

» szocialis haloépites nagycsalad erdekel
dominaltak



Mit tehettek a hazas felek?

» Elfogadtak
» Megtanultak kommunikalni

» Tavolsagot tartottak
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» Az azsiai kulturakban a hazasfelek sokkal
kevesebb idot toltenek egyiitt

» Az ido legnagyobb részet azonos nemu
rokonaikkal és barataikkal toltik

» Kisebb intimitas? — Enhatarok!
» Egymasra forditott minosegi ido



Mi a helyzet a mi kultirankban?
» Valasztas sajat, egyéni szempontok alapjan
» Igenyek vs elfogadas
» Kevesebb kiilso csaladi tamogatas

» Tobb egymassal toltott ido, az egymasra forditott
minosegi ido csokkenésenek kockazata —
kommunikacios zavarok gyakoribba valhatnak



Kommunikacios zavarok

» Elhanyagolas érzese

» Keveset beszelnek
fontos dolgokrol

» l.enyeges dolgokra
nem jutido

» Keves kozos
tevekenysed

» ,Tulkdzelseg” erzese

» Tul sokat beszelnek
jelentektelen dolgokrol

» Lenyeges dolgoktol
vesz el az ido

» Keves egyeni
tevekenyseg



Megoldasi lehetosegek

» Kolcsonos kérések modszere

» Minosegi ido novelese (akar gyerekekkel
valo egydittlet rovasara)

» Pozitivl!! és negativ erzesek
kommunikacioja

» Gondolatolvasas kerilese + szeretetnyelv



Gondolatolvasas

» ,Most bi.fosan azt gondolja, hogy....”

» ,Tudnia kene, hogy....”



Helyette

» Kerdezziink
» Kozoljunk

» Nem ertjiuk egymast felszavakbol!!!
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Szeretetnyelv

Aktiv figyelem
Testi erintes
Szobeli dicseret
Ajandekok

Mindennapi figyelmessegek



Csaladi reziliencia fejlesztheto terlletei

» A csalad problema-koncepcioja (azaz:
milyen okokat tulajdonitanak a
problemanak, és hogyan gondoljak azt
kezben tartani)

» Egyes csaladi miUkodesi modok
(rugalmassag, kohezio, tagabb rokoni
tamogatas)

» Nyilt, vilagos es pozitiv kommunikacio

Rolland és mtsa (2006). Current Op Pediatrics 18: 527-38



A csalad szerepe a mentalis
egeszseg fenntartasaban



Protektiv tenyezok

» Stresszel valo
megbirkozas
kepessege

» Alkalmazkodo
kepesseg

» Autonomia

» Korai kognitiv
stimulacio

» Testmozgas

» Biztonsag
» Onbizalom

» Eletkészségek
(szocialis,
kommunikacios stb).



» Biztonsagos anyai
viselkedés terhesseg
alatt

» Megfelelo anyai
gondoskodas

» Tamogato csalad

» Pozitiv interakcios
mintak a csaladban




A bizonyitekokkal leginkabb alatamaszthato
prevencios beavatkozasok

» Korai
keszsegfejlesztes,
reszkepesseg zavarok
szlrese

» Csaladtamogatas

» Szulok kommunikacios BUMpPeriickelparkicom
és problemamegoldo
képessegenek javitasa

Saxena S (2006). World Psychiatry 5:1 6-14



Boldogsagfokozo gyakorlatok

» Hala kifejezese ‘Megbocsatas

» Optimizmus

» Ragodas es tarsas
osszehasonlitas kertilése

» JO cselekedetek Célok kitlizése,

» Kapcsolatok &polasa  elkotelezodes

» Megbirkozasi stratégiak «Vallasgyakorlas és

spiritualitas

Aramlatélmény fokozasa

*Apro oromok elvezete

*Tordodni a testunkkel



Csaladtamogatas

» Pszichoedukacio » Csaladsegito?
» Kognitiv
viselkedésterépiés > (CSOpOrt)praxis?
problémamegoldo
tanacsadas

, — » Nevelési tanacsado?
» Csaladterapia

» Tobbcsalados csoport -
- » Civil alapitvanyok

> Onsegité programok (Otthon Segitlnk,

Csaladi Szolgalatok
Ligaja)?
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EDUVITAL

» Informacio
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» Kapcsolatteremt



» Az egyuttmukodesek
facilitalasa




